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Velkommen til alle
drenge og piger og
og foraeldre!

Ngrresundby Forenede Boldklubber tager imod mange
nye medlemmer. For at du/I skal fa en god start med
fodbolden i NFB, vil vi med denne folder fortaelle lidt om
holdninger i klubben og forventninger til foraeldre.
Endvidere er der praktiske oplysninger om vores klub.

1 vor vision for NFBs bagrne- og ungdomsfodbold star der;
Vi har fokus pa det enkelte menneske, og forsgger at
tilpasse vores udbud af tilbud til de krav og behov, der er
hos det enkelte medlem. Men den enkelte ma ikke
overskygge klubben.

Bgrnefodbold specielt:
Vi har fokus pa forskellige behov, og vi vil udbyde hold pa
forskellige niveauer. Samtidig vil vi fastholde, at

bernefodbold skal vaere sjovt og have fokus pé at bgrnene

trives. Vi DBU Bgrneklub og gar ind for DBU’s Bgrne-
strategi, DBU’s Holdninger til bgrne og ungdomsfodbold
og Aldersrelateret treening. Barnefodbold er fodbold for
bgrn. Uanset hvilket niveau man befinder sig p3, skal alle
have en mulighed for at udvikle sig.

Pa vort anlaeg pa Lerumbakken i Ngrresundby, skaber vi
rammer og grundlag for et mgdested for byens bgrne- og
familieliv. Her skal vaere aktivitetsmuligheder, sa byens
bgrn har mulighed for at trives.

Ungdomsfodbold specielt:

Vi har fokus pa forskellige behov, og vil derfor udbyde
hold med savel et konkurrencepraeget tilsnit, ligesom vi vil
have fokus pa hold hvor det sociale aspekt er veegtet
hgjest. Uanset hvilket niveau man befinder sig pa, skal alle
have en mulighed for at udvikle sig. Pa vores anlaeg pa :
Lerumbakken og Voerbjergvej i Ngrresundby, vil vi skabe
rammer og grundlag for et mgdested for byens ungdom-
og familieliv, hvor fodbold er udgangspunktet. Her skal
skabes et udviklende miljg for ungdom og ungdoms-
fodbold og talentudviklingen under NFB’s Ekstra Tekniske
og Talenttraening (ETT)

NFB's 5 vaerdier:
1) "Vier alle lige - ingen over klubben"
2) Respekt

3) Fair Play
4) Loyalitet
5) Gaestfrie, haflige og venlige




BORNEKLUB

Holdninger

Grundlaget for spillertrupperne i Ngrresundby FB kommer fra
9400 omrddet og spillerne udggr grundstammen pa holdene. For
at sikre betingelserne for et forhabentligt langt “fodboldliv”
laegger Ngrresundby FB vaegt pa:

* Kvalitet til traening og kamp, med mulighed for holdmaessig og
personlig udvikling.

* At trupperne fungerer socialt og der opleves et feellesskab.

* At spillerne har det sjovt og far positive oplevelser.
Ngrresundby FB vaegter alle tre punkter lige hgijt.

Ngrresundby FB satser pa at udvikle egne spillere pa alle
niveauer.

Uanset hvor man kommer fra, er alle spillere velkommen i
Ngrresundby Forenede Boldklubber

”SdG mange som muligt, sd bredt som muligt, sd lang tid som muligt”
”Sa sjovt som muligt og sa godt som muligt”




Bgrne- og ungdomsafdelingen i Ngrresundby Forenede Boldklubber tilbyder:

e bgrne- og ungdomsfodbold for alle 2-18 arige - piger og drenge

e et positivt vaere-sammen-sted

e engagerede og uddannede traenere (foraeldretraenere i de mindste afdelinger)

e traening og kampe tilpasset bgrnenes forudssetninger og behov

e gode treningsfaciliteter og rammer blandt andet “Tumleren” - Nordjyske Banks Mikro Arena, dejlige
graesbaner, kunstgraesbaner og klubhuse pa Lerumbakken og pa Voerbjergvej.

Ngrresundby Forenede Boldklubbers forventninger til foraeldre:

® var en interesseret tilhgrer derhjemme om traening, kammerater og kampe
® se kampe og traening sa ofte som muligt

® hjzlp traenerne under kamp og traening efter aftale

e bidrage med kegrsel

e opbakning til klubarrangementer

e samarbejde om arrangementer for bgrnene

® hjzlpe klubben med andre opgaver

e |eser Ngrresundby FB’s Bgrnepolitik, Ngrresundby FB’s holdninger til
Bgrnefodbold, Ngrresundby FB’s holdninger til Ungdomsfodbold og
Ngrresundby FB’s Forventninger til Forzldre.

Kan ses og hentes pa klubbens hjemmeside. Her star rigtigt meget om hvad vi
star for, vores holdninger til fodbold og klubliv og vores forventninger.

Vi ved at bgrns vedvarende interesse for fodbold er bl.a meget afhaengig af den foraeldreopbakning, bagrnene far!.

Fodbold er en hold sport. Fodbold er med til at gge ens sundhed, kan have positiv indflydelse pa mentale velvaere og
styrke de sociale feerdigheder, giver personlig udvikling og livslange faerdigheder.



I stgtter bedst bgrnene og de hold de spiller pa ved:

¢ at hjzlpe hele holdet frem for den enkelte spiller og bak op om faellesskabet

e at opmuntre positivt og skabe en god stemning pa sidelinjen.

e atdeltage i dit barns fodboldliv pa en balanceret made

¢ at snakke med bgrnene om oplevelser ved traening og i kampen og ikke kun om
resultater




Man starter som lille og
sa bli'r man stor.

Sadan lyder det i en gammel dansk revyvise, og
sadan er fodboldkarrieren kort fortalt for de fleste
drenge og piger, der begynder at spille bold i
Ngrresundby FB.

Men mellem linjerne kan laeses en fortzelling om
det enkelte barns udvikling som bade spiller og
person; Overordnet kalder vi det bgrnefodbold fra
du er 2-3 ar til du bliver 11-12 ar. Herefter spiller
du ungdomsfodbold til du er 18 ar. Som 2-3 arig
tilbyder vi "Bold & Beveegelse" og fodbold-
traeningen starter fra U5. | de fgrste ar spiller
drenge og piger sammen hvis det er bedst og
mest formalstjenligt, men fra U6/U7 bliver
drengene og pigerne normalt delt. Man spiller
argangsfodbold fra man er U5 til man er U19.
Hviis det er formalstjenligt og giver mening, kan vi
godt slar agange sammen.

| dag hedder bgrneargangene; U3, U4, U5, U6, U7,
U8, U9, U10, U1l og U12.

| flere ar har Dansk Boldspil Union skabt en falles
rgd trad for fodboldtraeningen i fodboldklubber.
Kort fortalt handler det om at traene faerdigheder
og med metoder som alder og indlzeringsevne kan
magte. Det hedder Aldersrelateret Traening. | dag
ses individuelt pa hver enkelt spiller, og i bgrne-
traeningen forsgger vi at Igfte hver enkelt spillers
niveau. Alle skal have mulighed for at spille
fodbold og blive bedre, og have sjovt med det. Vi

arbejder efter DBU’s nye Bgrnestrategi som
indeholder nogle nye veerdisaet, et nyt bgrnesyn, og
nogle bgrnelgfter og bgrnerettigheder. Klubben har i
den forbindelse nedskrevet en bgrnepolitik.

Specielt de f@grst 5-6 bgrnear gar vi ikke op i resultater i
fodboldkampene. Her er der fokus pa at laeere
fodbold-feerdigheder og social samvaer. Det betyder at
resultaterne ikke registreres for at lave en stilling i
puljerne i bgrnefodbold. Bgrnefodbold er delt i tre
naturlige trin med gradvise sendringer i maden at ggre
tingene pa.

Som 5- eller 7 / 8-arig skal det vaere sjovt at ga til
fodbold. Du kommer for at vaere sammen med
kammerater, for at bevaege dig og for at spejle dig i de
”store navne” (Messi / Ronaldo effekten). Derfor er
traeningen bygget op som leg uden at “de voksne” hele
tiden blander sig. Vi forsgger at motiverer bgrnene.
Meget tid bruges pa basis tekniktreening, motorik og
pa at kunne bevaege sig med en bold og lade bgrn
finde egne Igsninger. Det er vigtigt “at gve sig”.

Som 8-10 arig begynder drenge og piger at mestrer



fodbolden, og de vil gerne lzere. Det forsgger vi at
udnytte i treeningen til mere systematisk at gve
tekniske basisfeerdigheder. Det skal stadig vaere
sjovt, b@rnene vil stadig have det sjovt og veere
sammen med kammerater, men gnsker ogsa at
kunne bevaege sig “rigtigt” med en bold og patage
sig "roller” i gruppen. | alle b@grnearene bruger vi
tid pa at leere pigerne og drengene, at de er en del
at en gruppe og, en del af det gode fodboldmiljg.
Kun som et faellesskab og et hold "vinder man
fodboldkampe".

Nar spillerne nar U10 mgder de ny traenertyper, og
vi begynder at skole dem til ungdomsfodbold. Vi
har ikke glemt at det skal vaere sjovt, men vi
arbejder ogsa ud fra at bgrnene gerne vil "lzere for
at leere og treene for at treene”. Vi motiverer, og de
vil meget gerne motiveres. Den tekniske traening
har stadig fgrsteprioritet, men vi begynder at tage
enkelte taktiske facetter med i treeningen og spil til
traeningen. Traning og proces er stadig den
vigtigste del og kampe og resultater kommer i
anden raekke. Omvendt skal vi ogsa begynde at
forberede spillere og foraeldrene pa aendringer i
struktur, mader og metoder, nar de begynder i
ungdomsfodbolden.

Treeningsmaengden gges fra U10 og der vil blive
ofte tilbudt "ekstratraening”, hvor det er muligt at
ekstra at traene tekniske faerdigheder og spil, for
dem der er motiveret og har lyst.

U10, U11 og U12 er de sidste bgrnefodbold-ar og
traenerne har ofte erfaring og en leengere
treneruddannelse. Intensitet og svaerhedsgrad i
traeningen er stgrre end i de fgrste 4-6 bgrnear.
Stadig geelder det primaert om at udvikle spillerne
teknisk, stadig have det sjovt og at udvikle alle
uanset niveau.

Nar bgrnene er 11-12 ar og ungdomspillerne 13-
14 ar, er de meget motiverede for leering. De
begynder at skabe deres egen ”identitet”, og at
skabe sig et billede af hvad de vil med fodbolden
fremadrettet.

Og sadan er vi naet til de sidste fire linjer i den
gamle revy-vise:

Man starter som lille
og sa bli'r man stor,
for fedderne vokser
og grerne gror.




PRAKTISKE OPLYSNINGER

mange flere informationer pa www.ngrresundbyfb.dk
Treening: Traeneren kan oplyse om traeningstider. Eller de kan ses pa www.ngrresundbyfb.dk pa
holdsiderne eller i den samlede oversigt med traeningstider.
Omklaedning: Omklaedning foregar i klubhusets omklaedningsrum (se tavle ved indgang med nr. pa
omklaedningsrum ).
Holdsaetning: Spillerne far besked om kampinformation mundtlig eller elektronisk via e-mail / SMS eller
via afdelingens Facebook / DBU Fodbold App’en. Traenerne aftaler format med foraeldrene.
Afbud: Ved kamp. Send venligst afbud i god tid.
Spilletgj: Spilledragt er rgdtrgje, réde shorts og rede strgmper. Der udleveres kamptgj - trgjer, shorts og
stromper til kampene. HUSK benskinner! Til traening kraeves ikke saerligt udstyr eller spilledragt. Kun
paklaedning i forhold til vejret. Brug ogsa benskinner til traening.
Transport til kamp: Foregar i privatbiler.
Kontingent: Opkraeves halvarsvis forud. Se venligst om kontingentopkraevning pa vores hjemmeside.
Betaling normalt 1. marts og 1. august. Kontingentets aktuelle stgrrelse kan ses pa hjemmesiden under
menu punkt »Meld dig ind«.
Ngrresundby FB tgj: Nerresundby Forenede Boldklubber spiller i Hummel tgj. Vi har aftale med Unisport
om salg af vores klubtgj . se - www.unisport.dk. - https://www.unisport.dk/nfb-norresundby-forenede-
boldklubber/. Kan ogsa ses pa vores hjemmeside under menu punkt »Klubtgj«
Indmeldelse i Ngrresundby Forenede Boldklubber kan kun ske ONLINE pa vores hjemmeside under
menu punkt »Meld dig ind«.

Norresundby Forenede Boldklubber
Lerumbakken 11 og Voerbjergvej 42
9400 Ngrresundby
www.ngrresundbyfb.dk
email: norresundbyfb@stofanet.dk




