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I Ngrresundby Forenede Boldklubber gar vi ind for “DBU’s Holdninger og Handlinger” og "DBU’s
Fair Play kodeks”.

Afsnit A

Vores vison om Bgrnefodbold,;

Vi har fokus pa det enkelte menneske, og vi forsgger at tilpasse vores udbud af tilbud til de

krav og behov, der er hos det enkelte medlem. Men den enkelte ma ikke overskygge klubben. Vi
har fokus pa, at vi skal understgtte forskellige behov, og vi vil udbyde hold pa forskellige niveauer.
Samtidigt vil vi fastholde, at bgrnefodbold skal vaere sjovt, og at det er en lzeringsfase for alle, hvor
alle traenes for at udvikle sig fra det niveau, hver enkelt befinder sig pa. Bgrnefodbold er en skoling
frem mod ungdomsfodbold. Uanset hvilket niveau man befinder sig pa skal alle have en mulighed
for at udvikle sig.

Pa vores eksisterende anlaeg pa Lerumbakken i Ngrresundby, vil vi skabe rammerne og grundlaget
for et m@dested for byens bgrne- og familieliv.

Vores holdninger ndr det gaelder Bgrnefodbold; .

Traeningsprincipperne i NFB bygger pa DBUs aldersrelateret traening for 5-14 arige og
Aldersrelateret traening for ungdomsargang samt “DBU’s Holdninger og Handlinger”. Der ud over
har NFB en spillerudviklingsmodel for alle argangene for U5 og op efter. P4 samme made en
traeningsudviklingsmodel som kaedet sammen med ”Aldersrelateret traening og metoder” skulle
give det bedste udgangspunkt for en rigtig traening der udvikler hvert enkelt pa hver enkelt
alderstrin uanset niveau.

”DBUs Holdninger og Handlinger” definerer blandt andet niveau deling og selektering.

Vi fortager ingen selektering blandt spillerne i bgrnefodbold og arbejder ikke med direkte
niveaudeling i U5, U6 og U7.

Vi starter med begyndende niveaudeling fra U8 da bgrnene fra denne alder kan have store
feerdighedsforskelle. Dette drejer sig ikke om “enten / eller” men ”"bade og” og "hvornar /
hvordan” med differentiering i traeningen.

Bgrn med 3-4 ars fodbold i benene vil ofte have en mere udviklet teknik og ogsa have en spirende
forstaelse for spillets taktiske udfordringer. Derfor har disse bgrn nu andre udviklingsbehov i
forhold til begynderne pa dette alderstrin. Typisk er dette en argang hvor der kommer en del nye
barn til for at spille fodbold. Alle skal have en fodboldlaering som de magter og som de synes er
sjovt. Nu traeder 25-50-25 reglen i kraft. 25% af tiden bgr spillerne udfordres af spillere under
deres eget niveau, 50% af tiden af spillere pa deres eget niveau og 25 % af tiden af spillere over
deres eget niveau. Denne tommelfingerregel har vist sig at kunne skabe et stimulerende og
udviklende miljg.

Det er i U8 DBU starter med at udbyde turneringen i A, B og C raekker.

Fra U9-U10 er der tale om en fleksibel niveaudeling og i U11 og U12 udvikler niveaudelingen sig til
mere faste delinger.


http://www.fcskanderborg.dk/wordpress/wp-content/uploads/2014/04/dbu-holdninger-handlinger-holdningshaefte_2012.pdf

Niveaudeling giver mulighed for gladere bgrn fordi vi kan give dem alle gvelser der er tilpas sjove
og lzererige til at de er sjove for alle bgrn. Niveaudeling skal bruges som et veerktgj til at opna
stgrre spilleglaede for alle og alle i afdelingerne traener samtidig.

Som skrevet er disse ting i gvrigt i overensstemmelse med "DBU’s Holdninger og Handlinger” og
man kan laese i DBU’s Holdninger og Handlinger for en uddybende beskrivelse.

For bgrn der spiller fodbold geelder, at udviklingen af deres fodboldmaessige evner bedst sikres i
den daglige traening. Derfor er traening vigtigere end kampe i bgrnefodbold.

Traenerne ved at de ikke skal sub-optimere holdene for pa kort sigt at skabe en kortvarig succes.
Traenerne skal hele tiden taenke pa, at nar man gar fra en holdstgrrelse / banestgrrelse til den
naeste holdstgrrelse / banestgrrelse - eksempelvis fra 5 mandshold og 5 mandsbaner til 8
mandshold og 8 mandsbaner - skal der bruges flere spillere for at stille hold. Ved 5 mandshold skal
der bruges 10-11 spillere gennem en hel saeson for at stille hold. Ved 8 mandshold skal der bruges
13-14 spillere igennem en sason og for 11 mandshold skal der bruges 18-20 spillere for at kunne
stille hold igennem en sason.

For at holdene ikke bliver sarbare pa sigt skal vi have en bredde der er stor nok til at modsta
forhindringer og forandringer.

Laveste feellesnaevner er ikke vores udgangspunkt. Vi har brug for en bredde af spillere men ogsa
en top af spillere. Igen —det er ikke "enten / eller” men “bade og”.

For at sikre betingelserne for et forhabentligt langt “fodboldliv” laegger Ngrresundby FB vaegt pa:
* Kvalitet til traening og kamp, med mulighed for holdmaessig og personlig udvikling.

* At trupperne fungerer socialt og der opleves et fellesskab.

* At spillerne far positive oplevelser. Det skal vaere sjovt at spille fodbold, det skal vaere
inspirerende at spille fodbold, det skal veere udfordrende og udviklende at spille fodbold.
Ngrresundby FB vaegter alle tre punkter lige hgit.

Ngrresundby FB satser pa at udvikle egne spillere pa alle niveauer.

Afsnit B

Man starter som lille og sa bli'r man stor,;

Sadan lyder det i en gammel dansk revy-vise, og sadan er fodbold-karrieren kort fortalt for de
fleste drenge og piger, der begynder at spille bold i Ngrresundby FB. Men mellem linjerne kan
laeses en fortaelling om det enkelte barns udvikling som bade spiller og person; Overordnet kalder
vi det bgrnefodbold fra du er 5 — 6 ar til du bliver 11-12 ar. Herefter spiller du ungdomsfodbold til
du er 18 ar. | de f@rste ar spiller drenge og piger sammen, men efter U8 bliver drengene og pigerne
delt. Man spiller argangsfodbold fra man er U5/U6 til man er U17 (17 ar) og fgrst de sidste to
ungdomsar bestar een argang af to fgdselsar. | dag hedder argangene; U5, U6, U7, U8, U9, U10,
U1l og U12.

| flere ar har Dansk Boldspil Union skabt en fzlles rgd trad i fodboldtraeningen i sine
fodboldklubber. Kort fortalt handler det om at treene de faerdigheder og med de metoder som
alder og indlaeringsevne kan magte. Det hedder Aldersrelateret Traening. | dag ses individuelt pa
hver enkelt spiller, og i bgrnetraeningen forsgger vi at lgfte hver enkelt spillers niveau. Alle skal



have mulighed for at blive bedre, og i specielt de fgrst 4-5 drgange gar vi ikke op i resultater i
fodboldkampene. Her er der fokus pa at leere fodbold-feerdigheder. Det betyder at resultaterne
ikke registreres for at lave en stilling i puljerne. Bgrnefodbold er delt i tre naturlige trin med
gradvise aendringer i maden at ggre tingene pa. Som 5- eller 7 / 8-arig skal det vaere sjovt at ga til
fodbold. Du kommer for at vaere sammen med kammerater, for at bevaege dig og for at spejle dig i
de ”store navne” (Messi / Ronaldo effekten). Derfor er traeningen bygget op som leg uden at "de
voksne” hele tiden blander sig. Vi forsgger at motiverer bgrnene. Meget tid bruges pa basis
tekniktraening, motorik og pa at kunne bevaege sig med en bold. Altid en bold til hver spiller. Det er
vigtigt “at gve sig”.

Som 8-10 arig begynder drenge og piger at mestrer fodbolden, og de vil gerne laere. Det forsgger vi
at udnytte i traeningen til mere systematisk at gve tekniske basisfeerdigheder. Bgrnene vil stadig
have det sjovt og veere sammen med kammerater, men gnsker ogsa at kunne bevage sig "rigtigt”
med en bold og patage “roller” i gruppen. | alle bgrnearene bruger vi tid pa at leere pigerne og
drengene, at de er en del at een gruppe og en del af det gode fodboldmiljg. Og kun som et hold
vinder man fodboldkampe.

Nar spillerne nar U10 mgder de ny traenertyper, og vi begynder at skole dem til ungdomsfodbold.
Vi har ikke glemt at det skal vaere sjovt, men vi arbejder mere ”laer for at leere og treene for at
treene”. Vi motiverer, og de vil meget gerne motiveres. Den tekniske traening har stadig
fe@rsteprioritet, men vi begynder at tage enkelte taktiske facetter med i traeningen. Traening og
proces er stadig den vigtigste del og kampe og resultater kommer i anden raekke. Omvendt skal vi
ogsa begynde at forberede spillere og foraeldrene pa sendringer i struktur, mader og metoder, nar
de begynder i ungdomsfodbolden. Traeningsmaengden gges fra U10 og der vil ogsa blive tilbud
"ekstratraening” hvor det er muligt at treene tekniske faerdigheder for dem der har lyst og

Evner.

U10, U1l og U12 er de sidste bgrnefodbold-ar og treenerne har ofte erfaring og en leengere
treeneruddannelse. Intensitet og sveerhedsgrad i treeningen er stgrre end i de fgrste 4-5 bgrnear.
Stadig geelder det primeert om at udvikle spillerne teknisk og at udvikle alle uanset niveau.

Nar bgrnene er 11-12 ar og ungdomspillerne 13-14 ar, er de meget motiverede for leering. De
begynder at skabe deres egen "identitet”, og at skabe sig et billede af hvad de vil med fodbolden
fremadrettet.

Og sadan er vi ndet til de sidste fire linjer i den gamle revy-vise:

Man starter som lille

og sa bli'r man stor,

for fgdderne vokser

og @grerne gror.

Traenings- og kampstrukturen for bgrnefodbolden i NFB.

Fra U5/U6 til og med U12 traenes der henholdsvis 1, 2 og 3 gange om ugen. Efter U7 starter vi med
at treene to gange om ugen og i de &ldste bgrneadrgange traenes der op til tre gange om ugen.
Dette er tilpasset argangene og niveau for argangene.

Begyndende i U10 tilbyder vi i klubben hver anden ugen ekstra teknisk treening med et saerskilt
traenerteam. Denne dag med ekstra teknisk traening foregar udenfor en normal treeningsdag og




ma ikke erstatte en af de almindelige traeeningsdage.

Ogsa fra U10 til og med U12/U13 far nogle spillere tilbud ekstra talenttraening som foregar et antal
fredage om aret hos FNF (Fzelles Nordjysk Samarbejde) som NFB er partner i. FNF traeningen kan
forega forskellige steder i Nordjylland.

Desuden kan spillere udvaelges og prikkes til DBUs U10-U12 Talentcenter (FNF Talentcenter) og fa
tilbud om ekstra talenttraening en gang om ugen.

Dette foregar i vores omrade ogsa hos AaB. Dog er der fra hele Nordjylland kun ca. 40 spillere fra
hver argang, der kan komme pa DBUs U10-12 Talentcenter.

| seesonen er der for de hold der spiller staevneform kampe ca. hver anden uge.

For de hold der spiller enkelte kampe, er der kamp hver uge / weekend. Dette foregar i DBU regi.
Desuden tilmeldes holdene andre staevner, steevnedage eller turneringer der arrangeres af typisk
andre klubber.

Ngrresundby FB afholder selv en raekke arrangementer i Igbet af aret som Pige-raketten, DUS-
Cuppen, DBU’s og andre fodboldskoler, DBU 3-bold Tour med videre.

Der traenes pa graes i NFB i perioden fra omkring 1. april til 31. oktober. Fra 1. november og frem
til 31. marts treenes der indendgrs i haller i N@rresundby samtidig med at der forsat traenes
udendgrs pa NFB’ s kunstgraesanlaeg.
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